
農曆新年後受新冠肺炎疫情影響，本會的班組、活動均需延期或暫停舉行，但我們十分

關注會員在疫境中遇到的困難。我們發現：不少雙老和獨居家庭缺乏支援、抗疫物資不足；

部分新里程工作場所未能提供口罩，需要自行準備；有一些智障人士家庭成員因醫療需

要頻繁出入醫院，急需口罩、消毒物資；亦有一些年老家長因無法搶購或網上訂購到口

罩，試過重用口罩。此外，由於智障成人日間服務暫停，不少智障人士難以長期留在家

中避疫，出現情緒乃至行為問題。

在這段艱難的時期，本會有幸得到多位社區人士和愛心團體的支持，獲得口罩、酒精搓

手液、消毒紙巾等抗疫物資的捐贈。本會在電話關懷、慰問有需要的家庭後，已著手緊

急派發抗疫物資，其後亦透過 WhatsApp 邀請有需要的智障人士家庭作口罩、酒精搓手液

和漂白水申請。近期本會更獲得賽馬會新冠肺炎 (COVID-19) 緊急援助基金資助 $50 萬，

稍後將為所有會員家庭奉上抗疫物資包一份。

與此同時，考慮到智障人士及部分家長閱讀抗疫資訊之困難，本會嘗試製作簡易圖文版

之抗疫資訊，目前已透過 facebook 及 WhatsApp 公佈 6 份資訊，希望大家繼續關注！

中心主任

陳燁

香港弱智人士家長聯會
毅行者社區教育中心

2020 年 4 至 6 月

簡訊
開始報名日期：2020 年 4 月 3 日　　下次出版日期：2020 年 6 月 16 日開始報名日期：2020 年 4 月 3 日　　下次出版日期：2020 年 6 月 16 日

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下　電話：2778 8131　中心手提：5533 7199　傳真：2778 8939

網址：www.hkjcpmh.org.hk　　facebook：www.facebook.com/hkjcpmh　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

主任的話主任的話

各位會員：

鑒於聯會目前的家長會員及新里程會

員合共約 1,100 人，whatsapp 廣播成

為聯會向會員進行及時資訊發放的主

要途徑之一。在此呼籲大家在通訊錄

中保存本會手提電話 5533 7199，以

便日後收到重要的whatsapp資訊發放：

呼籲加入聯會Whatsapp 廣播群組呼籲加入聯會Whatsapp 廣播群組

步驟一步驟一
打開手提電話，打開手提電話，
儲存 5533 7199 於儲存 5533 7199 於
「通訊錄」，儲存名為「通訊錄」，儲存名為
「聯會手提」。「聯會手提」。

步驟二步驟二
打開 WhatsApp，打開 WhatsApp，
搜尋「聯會手提」或「5533 7199」，搜尋「聯會手提」或「5533 7199」，
打開對話欄，打開對話欄，
見到該電話號碼的 whatsapp 頭像為聯會 Logo見到該電話號碼的 whatsapp 頭像為聯會 Logo



親子及家長活動 親子及家長活動及復康資訊

家長活動 ( 延期 )家長活動 ( 延期 )

家長活動 ( 新 )家長活動 ( 新 )

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

「心情綠洲」園藝治療小組「心情綠洲」園藝治療小組

日期：待定（逢星期二，尚餘 6 節）

時間：上午 11 至下午 12:30

地點：中心

內容： 透過園藝種植及有趣的園藝活動，促進
參加者身心健康。

名額：10 人

費用：家屬會員 $100；非會員 $160

備註：費用已包括各節小組的材料費用

川龍行山鬆一鬆川龍行山鬆一鬆

日期：2020 年 5 月 13 日 ( 星期三 )

時間：上午 10 時至下午 1 時

地點：荃灣港鐵站 A 出口集合

內容： 近來大家留在家中避炎，閒時走到郊外呼吸新鮮空氣，舒展一下筋骨、忘卻煩憂，行山後更
可與其他家長一起享用午膳。

名額：25 人

費用：免費 ( 車費及午膳自費 )

咖啡優閒入門課程咖啡優閒入門課程

日期：待定（逢星期二，共六節）

時間：上午 10:30 至 12:00

地點：中心

內容： 認識咖啡的知識，學習咖啡沖調及拉花
技巧。

名額：6-8 人

費用：$50

備註：已包括材料費 )

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子將會在 WhatsApp 公佈。延期活動尚有少量
名額，歡迎會員報名參加。

親子活動 ( 延期 )親子活動 ( 延期 )

社會福利署於二零一九年九月推出殘疾人

士住宿暫顧服務、長者住宿暫託服務及長

者緊急住宿服務的空置宿位查詢系統。該

系統方便有需要的人士作快捷搜尋，無需

再逐一打去院舍「拍門」查詢暫宿位。

空置宿位查詢系統網址詳見：

https://www.vesrrsep.swd.gov.hk/tc/rrspwd

或掃描 QR Code

殘疾人士住宿暫顧服務殘疾人士住宿暫顧服務
空置宿位查詢系統空置宿位查詢系統

「感謝有妳」週年慶祝聚會暨嘉許禮「感謝有妳」週年慶祝聚會暨嘉許禮

日期：2020 年 6 月 7 日（星期日）

時間：上午 11：30 至下午 3：00

地點：悅來酒店水晶殿 M3（地址：香港荃灣荃華街 3 號）

對象：18-35 歲輕至輕中度智障人士及其家長

內容：親子共同回顧過去參與的活動的回憶、分享感受及共享自助午餐。

名額：100 人

費用：智障人士及其兄弟姊妹 $50；家長 $80

集合：上午 11：30 於悅來酒店水晶殿 M3

解散：下午 3：00 於悅來酒店水晶殿 M3

備註：1. 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助

 2. 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

心靈治療 -- 禪繞畫體驗工作坊心靈治療 -- 禪繞畫體驗工作坊

日期：待定

時間：上午 10 時至下午 11 時 30 分

地點：中心

內容： 禪繞畫具療癒效用，透過重複的筆劃和圖案，專注的繪畫過程讓參加者得到平靜放鬆的狀態，
有助減輕壓力及改善睡眠。參加者將會完成一張作品，將畫作及輕鬆心情帶回家。

名額：25 人

費用：免費
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抗疫資訊 抗疫資訊及人事消息

如何正確使用漂白水

肺炎疫情肆虐香港，日常家居消毒尤為重要。儘管 1：99 漂白水是大家常用的消毒

手段，但你又是否清楚其正確使用的方法及注意事項？

漂白水的主要成分是次氯酸鈉 (Sodium hypochlorite)，能使微生物的蛋白質變質，有

效殺滅細菌、真菌及病毒。雖然家用漂白水到處有售，物美價廉，使用方法簡單，

但使時應小心處理。

按照衛生署的介紹，因為漂白水對黏膜、皮膚及呼吸道具刺激性，遇熱和光會分解，

亦容易與其它物質產生化學反應。不當使用漂白水會影響其殺菌功能，甚至造成意

外，威脅健康。過量使用漂白水或使用濃度過高的漂白水，會產生有毒物質污染環

境，破壞生態。

本期抗疫資訊為大家帶來正確使用漂白水的簡易圖文介紹，希望能夠為大家提供幫

助。

抗疫資訊抗疫資訊

Simon Lee

大家好，我是 1 月到職的計劃主任 Simon ( 世明 )。

在抗疫期間，我與中心各同事及家長會員一同合

作，為支援聯會會員的需要共同努力。在此，謹衷

心期盼疫情儘快過去，亦祝願各位讀者身體健康 ! 

人事消息人事消息
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香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）

（請沿虛線摺下）

（請用膠紙封口）

（請用膠紙封口）
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香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

新里程活動報名表新里程活動報名表

香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

家長活動報名表家長活動報名表

姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________ 姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________

聲明： 本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。

請以下列繳費方法：

¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2)  將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

聲明： 本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。

請以下列繳費方法：

¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2)  將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

活動日期 活動項目 收費
參加
人數

費用

◎　家長小組活動及聚會

1
日期待定

（逢星期二，尚餘 6 節）
「心情綠洲」園藝治療小組

會員 $100

非會員 $160

2
日期待定

（逢星期二，共六節）
咖啡優閒入門課程 會員 $50

3 2020 年 5 月 13 日（星期三） 川龍行山鬆一鬆 免費

◎　賽馬會「智同行」支援及訓練計劃  （只限賽馬會參加者報名）

4 日期待定 心靈治療—禪繞畫體驗工作坊 免費

5 2020 年 6 月 7 日（星期日）
「感謝有妳」週年慶祝聚會暨

嘉許禮

家長 $80

智障人士及
其兄弟姊妹 $50

總數

活動日期 活動項目 收費 費用

◎　餘暇活動系列

1
2020 年 5 月 6 日 至 6 月 24 日

（逢星期三，共 8 節）（逢星期三）
運動班—跆拳道 免費

2
日期待定

（逢星期二，尚餘 6 節）
職場新鮮人 -

就業支援及社交小組
$10

3
日期待定

( 逢星期六，共八節 )
音樂樂 $20

4
日期待定

( 逢星期五 ，共 6 節 )
手工藝班 $40

5 日期待定 ( 星期六 )
1 至 3 月生日會 

( 原稱 : 新春團拜暨生日會 )
$70

6 暫定 2020 年 6 月 27 日 ( 星期六 ) 繽紛復活節 PARTY 暨生日會 $70

◎　賽馬會「智同行」支援及訓練計劃  （只限賽馬會參加者報名）

7
日期待定

（逢星期六，尚餘 4 節）
暢談普通話 (1) $20

8
日期待定

（逢星期六，尚餘 4 節）
社區體驗遊學班 $20

9
日期待定

（逢星期六，尚餘 6 節）
賞心悅「木」園藝小組 $20

10
日期待定

（逢星期六，共 6 節）
泰拳班 $20

11
日期待定

（逢星期六，共 6 節）
煮食體驗班 $20

總數
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香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）

（請沿虛線摺下）

（請用膠紙封口）

（請用膠紙封口）
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報名手續

．報名所有小組及活動 ( 除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外 )，必須填妥「活動報名表」；

．於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，先到先得；

． 為公平起見，所有於報名日前收到的 Whatsapp、傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 2:00 後

處理；

． 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天 / 活動舉行日一星期前 / 指定日期 ( 以較早者作準 )

補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理；

．所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結；

．部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。

繳費方法

．親臨中心，繳交現金或支票；

． 郵寄支票至九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下，抬頭為「香港弱智人士家長聯會」，並請

於支票背後註明參加者姓名、聯絡電話及所報活動名稱；

． 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任何一間

南洋商業銀行分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳真或電郵方式交至中心。

退款安排

． 如活動因報名人數不足、天氣 ( 詳見「惡劣天氣下之活動安排」) 或其他原因而取消，中心將有

專人通知有關活動補堂或退款安排；

．如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。

備註事項

．敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席；

．如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員；

． 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關詳情，請

與中心主任或社工聯絡。

各種方法之報名安排

報名須知

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 
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新里程活動新里程活動

餘暇活動餘暇活動

新里程活動 ( 新 )新里程活動 ( 新 )

運動班—跆拳道運動班—跆拳道

日期： 2020 年 5 月 6 日 至 6 月 24 日 
（逢星期三，共 8 節）

時間：晚上 7:00 至 8: 30

地點：中心

內容：訓練體能及學習跆拳道技巧

名額：12 人

費用：免費

備註：1.  參加者需要穿著合適的運動服及運動
鞋出席活動，如參加者服裝不合適，
將不被容許參加該節活動。

 2.  參加者需要遵照跆拳道教練的指示參
加活動。

 3. 提供比賽及表演予參加者。

 4.  有興趣或初學的參加者必需經面試，
才可報名。

音樂樂音樂樂

日期：待定 ( 逢星期六，共八節 )

時間：下午 2:30 至 3: 30

地點：中心

內容： 本課程透過音樂，希望訓練參加者培養
對音樂的興趣。課堂會透過音樂遊戲及
活動，使參加者對音樂有基本的認識，
讓他們能體驗樂趣。

名額：8 人

費用：$20

手工藝班手工藝班

日期：待定 ( 逢星期五 ，共 6 節 )

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容： 本課程透過學習手工藝，希望培養新里
程對手工藝的興趣及陶冶性情。

名額：8 人

費用：$40

備註：適合初學者報讀。

職場新鮮人 - 職場新鮮人 - 
就業支援及社交小組就業支援及社交小組

日期：待定（逢星期二，尚餘 6 節）

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容： 以遊戲、角色扮演及體驗等形式，了解
香港的勞工法例，以及提升參加者在職
場間的人際關係。

名額：8 人

費用：$10

繽紛復活節 PARTY 暨生日會繽紛復活節 PARTY 暨生日會

日期：2020 年 6 月 27 日 ( 星期六 )

時間：晚上 7:00 至 9:00

地點：中心

內容： 包括有遊戲、享用派對美食和為四至六
月新里程慶祝生日，以及藉此歡度節
日。

名額：20 人

費用：$70

備註：請自備食物盒及餐具 ( 一起支持環保 )

1 至 3 月生日會  1 至 3 月生日會  
( 原稱 : 新春團拜暨生日會 )( 原稱 : 新春團拜暨生日會 )

日期：待定

時間：晚上 7:00 至 9:00

地點：中心

內容： 包括有遊戲、享用派對美食和為一至三
月新里程慶祝生日，以及藉此歡度。

名額：20 人

費用：$70

備註：請自備食物盒及餐具 ( 一起支持環保 )

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子將會在 WhatsApp 廣

播公佈。延期活動尚有少量名額，歡迎會員報名參加。

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子將會在 WhatsApp 廣

播公佈。延期活動尚有少量名額，歡迎賽馬會「智同行」參加者報名。

新里程活動 ( 延期 )新里程活動 ( 延期 )

賽馬會「智同行」活動 ( 延期 )賽馬會「智同行」活動 ( 延期 )

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

暢談普通話 (1) 暢談普通話 (1) 

日期：待定 ( 逢星期六，尚餘 4 節 )

時間：上午 9:00 至 10:30

地點：本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下）

內容： 透過多元化的互動學習活動，如講故事、遊戲、外出實踐等等， 
加強在日常生活中的普通話運用及溝通能力。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1. 2 月 8 日及 2 月 22 日的課堂將會安排參加者外出實踐。

 2. 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

 3. 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名
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新里程活動

社區體驗遊學班社區體驗遊學班

日期：待定 ( 逢星期六，尚餘 4 節 )

時間：中午 12:00 至 下午 1:30

地點： 本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安
樓 21-24 號地下）

內容：學 員透過互動教學及外出實踐，可學習
更多社交禮儀。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1.  請學員自備車費 ( 八達通 ) 及午餐費
用。

 2.  此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

 3.  如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

* 註一： 社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

賞心悅「木」園藝小組賞心悅「木」園藝小組

日期：待定（逢星期六，尚餘 6 節）

時間：上午 10:30 至上午 12:00

地點： 本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安
樓 21-24 號地下）

內容： 透過園藝種植及一 些有趣的園藝手工藝
活動，促進身心健康。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1.  此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

 2.  如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

* 註一： 社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

煮食體驗班煮食體驗班

日期：待定（逢星期六，共 6 節）

時間：上午 9:00 至上午 10:30

地點： 本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安
樓 21-24 號地下）

內容： 學員可透過親手製作各式各樣的美味料
理，輕鬆享受入廚樂。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1. 請自備食物盒。

 2.  此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

 3.  如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

* 註一： 社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

泰拳班泰拳班

日期：待定（逢星期六，共 6 節）

時間：上午 10:30 至上午 12:00

地點： 天主教慈幼會伍少梅中學（地址：葵涌
葵合街 30 號）

內容： 學員可學習泰拳，鍛鍊參加者的肌力，
並培養及發掘參加者對運動的潛能及興
趣。

名額：10 人

費用：$20 

集合：上午 10:00 葵興港鐵站

解散：下午 12:30 葵興港鐵站

備註：1.  此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

 2.  如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

* 註一： 社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名
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香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 



惡劣天氣下之活動安排

香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

在活動前兩小時，如遇暴雨或熱帶氣旋警告信號，可按下述情況處理 *：

暴雨
警告信號

熱帶氣旋
警告信號

新里程
室內活動

其他
室內活動

戶外活動

黃色暴雨
警告信號

一號風球 ü ü ü
紅色暴雨
警告信號

三號風球 û ü û
黑色暴雨
警告信號

八號風球
或以上 û û û

* 如遇特別情況，將有專人以電話聯絡各參加者。

天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍會照常開放，但所有戶外活動取消。若新里

程團員已到達中心，中心職員會因應當時之實際天氣、路面及交通情況，並可能在有需要時要求

家長在安全的環境下陪同新里程回家。若八號或以上風球或黑色暴雨訊號於下午兩時前除下，中

心會維持下午服務；若於下午二時或以後除下，當日活動將會取消。

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199 　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

中心手提電話：5533 7199中心手提電話：5533 7199

中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時

　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間

　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息

網址：https://www.hkjcpmh.org.hk網址：https://www.hkjcpmh.org.hk facebook：http://www.facebook.com/hkjcpmhfacebook：http://www.facebook.com/hkjcpmh


