
新冠疫情給中心服務帶來挑戰，出於感染控制的需要，多個小組、活動要被迫延期或取

消。然而，本會關注智障人士在家長期避疫出現的苦悶、無所事事，甚至情緒及行為問

題增加。在第三波疫情到來時，本會嘗試將 5 個獨立生活訓練班及 5 個興趣班轉變為網

上課程，讓智障青少年在暑假期間能繼續參與訓練課程。

兩個月的實踐發現，網上課程的成效超出預期。經過中心的支援，絕大部分參加者均能

在家使用 Zoom 上堂。而智障 / 自閉症人士參與網上課程時的投入程度及專注力亦讓我們

頗感驚訝：網上教學的課堂紀律在數次提醒後，就能自覺跟從；出席率較過往更佳，課

堂上互動頻繁，參與程度高；小休時間參加者仍坐在電腦前，專心等待導師繼續上課；

部分照顧者從旁協助子女上課，一起完成手工作品。熱烈、積極的網上課程氛圍，給我

們以更大的信心舉辦同類活動，亦希望未來能爭取更多資源，在硬件、軟件上全面支援

智障人士家庭參與網上活動之需要，減少數碼鴻溝。

近期本會作為香港區支持團體，正在積極推動「國際問卷調查：探索新冠肺炎疫情對智

障人士及照顧者的影響」。在此亦呼籲會員們積極參與及協助宣傳此項調查，鼓勵更多

的智障人士照顧者填寫問卷，以便收集疫情下智障人士和照顧者的服務需要，從而在服

務資源的分配和政策制訂上做出倡議（詳情參見內頁 P4）。

香港弱智人士家長聯會
毅行者社區教育中心

2020 年 10 至 12 月

簡訊
開始報名日期：2020 年 9 月 25 日　　下次出版日期：2020 年 12 月 15 日開始報名日期：2020 年 9 月 25 日　　下次出版日期：2020 年 12 月 15 日

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下　電話：2778 8131　中心手提：5533 7199　傳真：2778 8939

網址：www.hkjcpmh.org.hk　　facebook：www.facebook.com/hkjcpmh　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

主任的話主任的話

第三十四屆會員週年大會第三十四屆會員週年大會

日期：2020 年 10 月 24 日 ( 星期六 ) 

時間：上午 10:30 至中午 12:30 ( 上午 10:00 開始登記、量體溫及填寫健康申報表 ) 

地點：九龍長沙灣保安道 373 號 YMCA 西九龍耀信發展學習中心禮堂

對象：家長會員 

內容：1. 省覽及通過 2019 至 2020 年度工作報告、財政報告及核數師報告

	 2. 專題講座：「「疫境下照顧者如何舒緩身心壓力」」 

接駁巴士安排：�9:40am 九龍塘 D 出口地面集合 或 9:30am 港鐵金鐘站 A 出口海富中心集合 
（請在報名時同步登記）

費用：全免（出席之家長會員可獲派發一盒成人口罩、一盒兒童口罩及 1 個防護面罩）

備註：�鑑於新冠肺炎疫情期間防疫之考慮，是次大會親身出席的會員人數上限為 60 名，請參
加者務必盡快致電 2778 8131 或 WhatsApp 登記報名。若登記人數超過 60 名，本會將
以抽籤方式決定可親臨大會的人士。



親子及家長活動 親子及家長活動及復康資訊

家長活動 ( 延期 )家長活動 ( 延期 )

家長活動 ( 新 )家長活動 ( 新 )

親子活動 ( 新 )親子活動 ( 新 )

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

「心情綠洲」園藝治療小組「心情綠洲」園藝治療小組

日期：待定（逢星期二，尚餘 6 節）

時間：上午 11:00 至下午 12:30

地點：中心

內容：�透過園藝種植及有趣的園藝活動，促進
參加者身心健康。

名額：10 人

費用：家屬會員 $100；非會員 $160

備註：1. 費用已包括各節小組的材料費用

	 2. 如之前已報名的會員，無需再次報名

智能手機應用入門班智能手機應用入門班

日期：�2020 年 10 月 6 日至 10 月 27 日 
( 逢星期二，共 4 節 )

時間：下午 2:30 至 4:00

地點：中心

對象：家長會員

內容：�教授應用智能手機的技巧及最新視訊軟
件 ZOOM，認識現今科技及智能手機的
知識，拉近與家人和朋友溝通。

名額：6 人

費用：會員 $20；非會員 $50；

備註：參加者需自備智能手機

快樂方「情」式 - 情緒管理小組快樂方「情」式 - 情緒管理小組

日期：�2020 年 10 月 21、28、11 月 4 及 11 日 ( 星期三 )

時間：上午 10:30 至下午 12:30

地點：中心 

講者：基督教懷智服務處 鄧姑娘（註冊社工）

內容：�由基督教懷智服務處的註冊社工帶領家長認識、察覺及掌握情緒。
透過了解事件、想法、情緒及行為之間的關係，增加正面的情緒，
令生活更快樂、更美麗。

名額：8 人

費用：會員 $10、非會員 $20

樂聚自然無障礙 - 米埔自然行 2020樂聚自然無障礙 - 米埔自然行 2020

日期：2020 年 10 月 10 日 ( 星期六 )

時間：上午 8:30 至下午 1:00

對象：家長、家屬會員、新里程、智障人士 （親子報名優先）

內容：在生態導賞員帶領下，親身體驗米埔自然保護區的原始生態

名額：20 人

費用：會員 $20、非會員 $30 

集合：上午 8:30 於九龍塘集合 ( 九龍塘站 D 出口 )

解散：下午 1:00 於旺角解散 ( 待定 )

備註：1. 大部分費用由世界自然基金會香港分會得到香港醫學會資助

	 2. 視乎疫情發展，或於活動後安排自費午餐，詳情待定

咖啡優閒入門課程咖啡優閒入門課程

日期：待定 （逢星期二，共六節）

時間：上午 10:30 至 中午 12:00

地點：中心

內容：�認識咖啡的知識，學習咖啡沖調及拉花
技巧。

名額：6-8 人

費用：$50

備註：已包括材料費

鬆一鬆 -- 靜觀伸展工作坊鬆一鬆 -- 靜觀伸展工作坊

日期：2020 年 10 月 30 日（星期五）

時間：上午 10:30 至中午 12:00

地點：中心

對象：家長會員

內容：�透過一同練習伸展運動，關顧身體肌肉
疲勞。活動融入靜觀概念，讓參加者學
習覺察情緒，以舒緩壓力。

名額：8 人

費用：會員 $10；非會員 $20；

備註：參加者需穿着輕便服裝

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，暫定活動日期及詳情或有臨時變更，參加者請留意
whatsapp 通知。延期活動尚有少量名額，歡迎會員報名參加。

親子活動 ( 延期 )親子活動 ( 延期 )

「感謝有妳」週年慶祝聚會暨嘉許禮「感謝有妳」週年慶祝聚會暨嘉許禮

日期：2020 年 11 月 29 日 ( 星期日 )

時間：上午 11:30 至下午 3:00

地點：悅來酒店水晶殿 M3（地址：香港荃灣荃華街 3 號）

對象：18-35 歲輕至輕中度智障人士及其家長

內容：親子共同回顧過去參與的活動的回憶、分享感受及共享自助午餐。

名額：100 人

費用：智障人士及其兄弟姊妹 $50；家長 $80

集合：上午 11:30 於悅來酒店水晶殿 M3

解散：下午 3:00 於悅來酒店水晶殿 M3

備註：1. 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助

	 2. 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名
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復康資訊

Polly

大家好！我係新入職社工潘展旻，大家可以叫我

Polly 或者潘姑娘。好高興可以加入家長聯會，希

望黎緊有多Ｄ機會同大家見面、交流，請多多指

教。

職員介紹職員介紹

親子及家長活動、職員介紹

家長活動 ( 新 )家長活動 ( 新 )

禪繞畫體驗工作坊 禪繞畫體驗工作坊 
（11-12 月）（11-12 月）

日期：�2020 年 11 月 13 日及 12 月 11 日 
( 星期五，共 2 節 )

時間：上午 10:30 至中午 12:00

地點：中心

內容：�承接上期「禪繞畫體驗班」，回顧禪繞
繪畫的繪畫過程及心境，參加者將可
完成一張作品，將畫作及輕鬆心情帶回
家。

名額：10 人

費用：會員 $20；非會員 $50；

備註：對禪繞畫有基本認識可優先報名。

「和諧粉彩」體驗工作坊「和諧粉彩」體驗工作坊

日期：2020 年 11 月 3 日（星期二）

時間：上午 11:00 至下午 12:30

對象：家長會員

名額：20 人

費用：會員 $20；非會員 $50

地點：本中心

導師：朱嘉賢 日本和諧粉彩正指認證導師

內容：�透過繪畫和諧粉彩可以平靜心靈，亦可
藉此對自己作出一些反思或重整。在繪
畫過程中，不單可放鬆心情，若與一班
朋友作畫，更可以彼此分享，加深友誼。

備註：1. �此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

	 2. �只限家長參加，陪同家屬請在活動室
外等侯。
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香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）

（請沿虛線摺下）

（請用膠紙封口）
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香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

新里程活動報名表新里程活動報名表

香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

家長活動報名表家長活動報名表

姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________ 姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________

聲明：�本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。 

本人o同意／o不同意香港弱智人士家長聯會將活動當中的作品作宣傳及設計用途（如畫作）。

請以下列繳費方法：
¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2) �將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

聲明：�本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。 

本人o同意／o不同意香港弱智人士家長聯會將活動當中的作品作宣傳及設計用途（如畫作）。

請以下列繳費方法：
¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2) �將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

活動日期 活動項目 收費 費用

◎　餘暇活動系列

2020 年 10 月 7 日 至 12 月 30 日
（逢星期三，共 13 節）

運動班—跆拳道 免費

待定 ( 逢星期六，尚餘 6 節 ) 音樂樂 $20

2020 年 11 月 7 日至 12 月 12 日 
( 逢星期六，共 6 節 )

手作工坊 $40

2020 年 10 月 6 日 至 10 月 20 日（逢星期二及四，共
五節）

動一動 免費

2020 年 12 月 19 日 ( 星期六 ) 聖誕聯歡暨生日會 $70

日期：2021 年 1 月 17 日（星期日）
東華三院「奔向共融」(iRUN) 
- 香港賽馬會特殊馬拉松 2021

參加者：
$30

伴跑員：
免費

◎　賽馬會「智同行」支援及訓練計劃 ( 只限 18-35 歲參加者報名 )

8
日期待定

（逢星期六，尚餘 6 節）
賞心悅「木」園藝小組 $20

9
待定（逢星期六，共 15 節），最後一節將會安排外出，

日期及時間需確定後通知。
舞蹈展藝 $20

10
日期：2020 年 10 月 3、10、17 及 31 日、11 月 7、

14 日（逢星期六，共 6 節）
節拍動感啦啦啦 $20

11
日期：2020 年 10 月 17 日至 11 月 21 日 ( 逢星期六，

共 6 節 )
和諧粉彩 2 $20

總數

活動日期 活動項目 收費
參加
人數

費用

◎　家長小組活動及聚會

1
日期待定

( 逢星期二，尚餘 6 節 )
「心情綠洲」園藝治療小組

會員 $100

非會員 $160

2
日期待定

( 逢星期二，共六節 )
咖啡優閒入門課程 會員 $50

3 2020 年 10 月 24 日

第三十四屆會員週年大會

□ 9:40 九龍塘集合
□ 9:30 金鐘集合

□ 自行前往

免費
（需致電 /

WhatsApp 登記）

4
2020 年 10 月 14、21 月 28、11 月 4 日 

( 星期三 )
快樂方「情」式 - 情緒管理小

組

會員 $10

非會員 $20

5
2020 年 10 月 6 日至 10 月 27 日 

( 逢星期二，共 4 節 )
智能手機應用入門班

會員 $20

非會員 $50

6 2020 年 10 月 30 日（星期五） 鬆一鬆 -- 靜觀伸展工作坊
會員 $10

非會員 $20

7
2020 年 11 月 13 日及 12 月 11 日 

( 星期五，共 2 節 )
禪繞畫體驗工作坊（11-12 月）

會員 $20

非會員 $50

8 2020 年 11 月 3 日（星期二） 「和諧粉彩」體驗工作坊
會員 $20

非會員 $50

9 2020 年 10 月 10 日 ( 星期六 )
樂聚自然無障礙 - 米埔自然行

2020

會員 $20

非會員 $30

◎　賽馬會「智同行」支援及訓練計劃 ( 只限賽馬會「智同行」參加者報名 )

10 2020 年 11 月 29 日 ( 星期日 )
「感謝有妳」週年慶祝聚會暨

嘉許禮

家長 $80

智障人士及
其兄弟姊妹 $50

總數
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香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）

（請沿虛線摺下）

（請用膠紙封口）

（請用膠紙封口）

請貼
郵票

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

報名手續

．報名所有小組及活動 ( 除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外 )，必須填妥「活動報名表」；

．於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，先到先得；

．�為公平起見，所有於報名日前收到的 Whatsapp、傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 2:00 後

處理；

．�致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天 / 活動舉行日一星期前 / 指定日期 ( 以較早者作準 )

補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理；

．所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結；

．部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。

繳費方法

．親臨中心，繳交現金或支票；

．�郵寄支票至九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下，抬頭為「香港弱智人士家長聯會」，並請

於支票背後註明參加者姓名、聯絡電話及所報活動名稱；

．�轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任何一間

南洋商業銀行分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳真或電郵方式交至中心。

退款安排

．�如活動因報名人數不足、天氣 ( 詳見「惡劣天氣下之活動安排」) 或其他原因而取消，中心將有

專人通知有關活動補堂或退款安排；

．如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。

備註事項

．敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席；

．如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員；

．�聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關詳情，請

與中心主任或社工聯絡。

各種方法之報名安排

報名須知

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00 後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00 後處理》                      《即時處理》 

電 

話 

傳 
真 

親身

報名 

郵 

寄 

寄 

電 

話 

親身

報名 

傳 
真 

郵 

寄 

寄 

Whatsapp

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00 後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00 後處理》                      《即時處理》 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00 後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00 後處理》                      《即時處理》 

電 

話 

傳 
真 

親身

報名 

郵 

寄 

寄 

電 

話 

親身

報名 

傳 
真 

郵 

寄 

寄 

Whatsapp

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00 後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00 後處理》                      《即時處理》 
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《報名日下午 2:00 後處理》 《即時處理》
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新里程活動新里程活動

餘暇活動餘暇活動

運動班—跆拳道運動班—跆拳道

日期：�2020 年 10 月 7 日 至 12 月 30 日 
（逢星期三，共 13 節）

時間：晚上 7:00 至 8: 30

地點：中心

內容：訓練體能及學習跆拳道技巧

名額：12 人

費用：免費

備註：1) �參加者需要穿著合適的運動服及運動
鞋出席活動，如參加者服裝不合適，
將不被容許參加該節活動。

	 2) �參加者需要遵照跆拳道教練的指示參
加活動。

	 3) 提供比賽及表演予參加者。

	 4) �有興趣或初學的參加者必需經面試，
才可報名。

動一動動一動

日期：�2020 年 10 月 6 日 至 10 月 20 日 
（逢星期二及四，共五節）

時間：晚上 7:00 至 晚上 8: 00

地點：石硤尾公園體育館

內容：�教授基本拉筋的動作，改善身體的協調，
使能舒展身心。

名額：8 人

費用：免費

備註：�參加者需要穿著輕便的運動服及運動鞋
參加活動。

聖誕聯歡暨生日會聖誕聯歡暨生日會

日期：2020 年 12 月 19 日 ( 星期六 )

時間：晚上 7:00 至 9:00

地點：中心

內容：�包括有抽獎、集體遊戲以及為十至十二
月新里程慶祝生日，以及藉此歡度聖誕
節日。

名額：20 人

費用：$70

音樂樂 音樂樂 

日期：待定補堂 ( 逢星期六，尚餘 6 節 )

時間：下午 2:30 至 3:30

地點：中心

內容：�本課程透過音樂，希望訓練參加者培養
對音樂的興趣。課堂會透過音樂遊戲及
活動，使參加者對音樂有基本的認識，
讓他們能體驗樂趣。

名額：8 人

費用：$20

備註：如之前已報名的會員，無需再次報名。

手作工坊手作工坊

日期：�2020 年 11 月 7 日至 12 月 12 日 
( 逢星期六，共 6 節 )

時間：下午 4:00 至 5:30

地點：中心

內容：�本課程透過學習手工藝，希望培養新里
程對手工藝的樂趣及創造力，增強自信
心。

名額：8 人

費用：$40

備註：適合初學者報讀。

東華三院「奔向共融」(iRUN) 東華三院「奔向共融」(iRUN) 
香港賽馬會特殊馬拉松 2021香港賽馬會特殊馬拉松 2021

日期：2021 年 1 月 17 日（星期日）

時間：上午 10 時正開始

比賽路段：中西區海濱長廊（中環段）及龍和道

集合地點：添馬公園

對象：�12 歲以上智障人士 ( 參加者 ) ；18 歲
或以上親友 / 義工 ( 伴跑者 )

費用：$30 ( 參加者 )，伴跑員﹕免費

內容：�參賽者及伴跑員兩人一組進行，在
30-70 分鐘之內完成 3 公里共融跑、公
里挑戰盃或 5.7 公里挑戰盃。

備註：�大會將設公開長跑訓練，詳情將於報名
確認後公佈

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子將會在 WhatsApp 廣

播公佈。延期活動尚有少量名額，歡迎賽馬會「智同行」參加者報名。

賽馬會「智同行」活動 ( 延期 )賽馬會「智同行」活動 ( 延期 )

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

賞心悅「木」園藝小組賞心悅「木」園藝小組

日期：待定（逢星期六，尚餘 6 節）

時間：上午 10:30 至上午 12:00

地點：本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下）

內容：透過園藝種植及一 些有趣的園藝手工藝活動，促進身心健康。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1) 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 2) 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

舞蹈展藝舞蹈展藝

日期：�待定（逢星期六，共 15 節），最後一節將會安排外出， 
日期及時間需確定後通知。

時間：上午 10:30 至 中午 12: 30

地點：中心

內容：學習簡單的舞步，發展參加者的才能，希望他們藉此對舞蹈產生興趣。

導師：城市當代舞蹈團導師

名額：10 人

費用：$20

備註：1) 此活動與香港展能藝術會合作。

	 2) �參加者需要穿著合適的運動服及運動鞋出席活動，如參加者服裝不合適，將不被容許參加
該節活動。

	 3) 參加者出席達 80% 或以上，可獲發聽講證書。

	 4) 中心將拍照或錄影有關活動過程，以便記錄或日後活動宣傳之用。

	 5) 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 6) 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

	 7) 如已報名的會員，無需再次報名。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
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新里程活動 香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 

賽馬會「智同行」活動 ( 新 )賽馬會「智同行」活動 ( 新 )

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

節拍動感啦啦啦節拍動感啦啦啦

日期：�2020 年 10 月 3、10、17 及 31 日、11 月 7、14 日 
（逢星期六，共 6 節）

時間：下午 2:30 至 4:00

內容：�透過節拍循環出現的小節或拍子，配合身體的律動，令參加
者在歡樂氣氛中，得以放鬆心情。

導師：張志雄 博士

名額：10 人

費用：$20 

形式：用 ZOOM 會議

備註：1. 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 2. 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

	 3. 成功報名的參加者，會在上堂前三天收到 ZOOM 的 ID 及 password。

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

和諧粉彩 2和諧粉彩 2

日期：2020 年 10 月 17 日至 11 月 21 日 ( 逢星期六，共 6 節 )

時間：下午 9:00 至 10:30

地點：本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下）

內容：透過用手指的觸感及學習粉彩繪畫技巧，創作個人的畫作。

名額：10 人

費用：$20 

備註：1. 此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 2. 如曾參與 7 至 9 月簡訊的「和諧粉彩創作班」者優先

	 3. 如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

* 註一：�社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、 
全額書簿津貼等

只限賽馬會「智同行」參加者報名

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
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香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 



惡劣天氣下之活動安排

香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

在活動前兩小時，如遇暴雨或熱帶氣旋警告信號，可按下述情況處理 *：

暴雨
警告信號

熱帶氣旋
警告信號

新里程
室內活動

其他
室內活動

戶外活動

黃色暴雨
警告信號

一號風球 ü ü ü
紅色暴雨
警告信號

三號風球 û ü û
黑色暴雨
警告信號

八號風球
或以上 û û û

* 如遇特別情況，將有專人以電話聯絡各參加者。

天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍會照常開放，但所有戶外活動取消。若新里

程團員已到達中心，中心職員會因應當時之實際天氣、路面及交通情況，並可能在有需要時要求

家長在安全的環境下陪同新里程回家。若八號或以上風球或黑色暴雨訊號於下午兩時前除下，中

心會維持下午服務；若於下午二時或以後除下，當日活動將會取消。

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199 　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

中心手提電話：5533 7199中心手提電話：5533 7199

中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時

　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間

　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息

網址：https://www.hkjcpmh.org.hk網址：https://www.hkjcpmh.org.hk facebook：http://www.facebook.com/hkjcpmhfacebook：http://www.facebook.com/hkjcpmh


